
 

 

 
 

 

 

Kepikõnni erialase täienduskoolituse arvestamise kord 

 

1. Käesolev kord on koostatud Eesti Olümpiakomitee treeneri kutsete kutse andmise 

korra ning EOK treenerite kutsekomisjoni juhendi „Erialase täienduskoolituse 

arvestamise alused“ alusel ning täpsustab kepikõnni erialase täienduskoolituse ja muu 

erialase tegevuse arvestamise põhimõtteid kutse taastõendamisel.  

2. Treeneri kutse taastõendamisel tuleb nelja aasta jooksul läbida vähemalt 60 

akadeemilist tundi täienduskoolitust. Sellest vähemalt 30 akadeemilist tundi peab 

moodustama kepikõnni erialane täienduskoolitus või muu käesolevas korras 

sätestatud erialane tegevus. 60 täienduskoolituse tunni raames võib veebikoolituste 

osakaal olla maksimaalselt 1/3 kogu koolitusmahust.  

3. Vähemalt 30 akadeemilise tunni ulatuses arvestatakse kepikõnni erialase 

täienduskoolitusena järgmisi tegevusi: 

3.1. Erialane täienduskoolitus – vähemalt 18 akadeemilist tundi. 

3.2. Teiste kepikõnni treenerite treeningute vaatlemine ja analüüsimine – kuni 12 

akadeemilist tundi, sealhulgas kuni 4 akadeemilist tundi kalendriaastas. Tegevuse 

sisulist vastavust hindab kepikõnni treenerite hindamiskomisjon. 

3.3. Stažeerimine/Täiendõpe teise kepikõnni treeneri juhendamisel – kuni 12 

akadeemilist tundi. Stažeerimise/Täiendõppe sisulist vastavust hindab kepikõnni 

treenerite hindamiskomisjon. 

3.4. Tegutsemine kepikõnni treenerite või juhendajate koolitajana – kuni 12 

akadeemilist tundi. Arvestatakse tegelikult läbiviidud koolituse mahtu. 

3.5. Tegutsemine kohtunikuna kepikõnni võistlustel – kuni 12 akadeemilist tundi.  

3.6. Hindamiskomisjonil on põhjendatud juhtudel õigus hinnata ka muid 

kepikõnni treeneri erialast pädevust arendavaid tegevusi, kui nende sisu ja maht 

on dokumentaalselt tõendatud ning vastavad käesoleva korra eesmärgile.  

4. Kuni 30 akadeemilist tundi võivad moodustada treeneritööd toetavad 

täienduskoolitused (nt spordipsühholoogia, pedagoogika, toitumine, jõu- ja üldkehaline 

treening, spordimeditsiin, vigastuste ennetamine või muud treeneritööd toetavad teemad). 

5. Täienduskoolitused ja muu käesolevas korras nimetatud erialane tegevus peavad olema 

dokumentaalselt tõendatud (nt tunnistus, tõend, koolituskava, korraldaja või tööandja 

kinnitus). Hindamiskomisjonil on õigus vajaduse korral küsida täiendavaid selgitusi või 

tõendusmaterjale.  

 

 

 



 

 

 
 

 

6. Treeneri kutse taastaotlemisel on kohustuslik läbida 2 akadeemilise tunni ulatuses 

Spordikaitstuse koolitus. 

7. Rahvusvahelistel koolitustel või mõnel teisel koolitustundide arvestamise osas kahtlusi 

tekitaval koolitusel osalemise puhul on soovitatav, vältimaks hilisemaid arusaamatusi, 

tundide arvestamise osas konsulteerida eelnevalt kepikõnni treenerite 

hindamiskomisjoniga. 

 


