
Kepikõnni treeningud 
Lasnamäel

Alates 11. aprill 2026

TRENNID APRILLIS

Ootame teid värskes õhus liikuma ja energiat koguma - liituge kepikõnni
treeningutega, mis sobivad nii algajatele kui ka edasijõudnutele!

Algus kell 11.00 Tondiraba pargis, kogunemine parklas. Kestvus 1 h
treener Rene Meimer juhendamisel.

Eelregistreerimine pole vajalik – tulge lihtsalt kohale!
Kohapeal saab tasuta laenata käimiskeppe.
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