KEPIKONNI TREENERI TASEMEKOOLITUS
08.11.2025

Tallinn, N6mme Spordikeskuse seminariruum (Kilmallika 15a)

TASE 3 - ABITREENER

Eesmark — anda treenerile/juhendajale baasteadmised kepikdnnist ning selle dpetamisest

Kell 09.45 Kogunemine, registreerimine
Kell 10.00 - 11.30 Sissejuhatus, treenerite koolituse siisteem Eestis ja INWAS

Kepikdnni maiste ja taust. Varustus, sobivad liikumispaigad

Kell 11.45-13.15 Praktiline Gpe véljas: kepikdnni tehnika, dpetamise
metoodika

Kell 13.15 - 14.00 Lduna

Kell 14.00 — 15.30 Praktiline dpe valjas: pdhilised vead, nende parandamine.

Kell 15.30 — 16.45 Praktiline dpe valjas: liilkumine maastikul. Videote
salvestamine iseseisvaks t00ks.

Kell 17.00 - 18.30 Harrastajate erinevad tasemed ja tehnika. Grupis liikumine
ja ohutus. Treeningu tldpdhimdtted.

Koolitajad: Rene Meimer
Janne Tomberg, INWA National Trainer, EKR4 kepikonni
treener

Kodune tlesanne téahtaeg lepitakse kokku koolitusel

Enda kepikdnni tehnika analttisimine, kokkuvdtte Kirjutamine ldhtuvalt dpitust.



